od 29.sijeCnja do 2.veljace 2024.
*izraden prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i uskladen sa Nacionalnim smjernicama
za prehranu ucenika u osnovnim Skolama*

PONEDJELJAK: mlije¢ni obrok - griz s ¢okoladom, banana
rucak - grah varivo sa hrenovkama i jeémom, kruh
uZina - palacinke sa ¢okoladnim namazom
UTORAK: mlije¢ni obrok - sendvi¢ s mlijeénim namazom, Sunkom i raj¢icom, ¢aj s limunom i medom
rucak - peceni pileéi batak i zabatak, mlinci, kupus salata
uZina - voéni jogurt, cornflakes
SRUEDA: mlije¢ni obrok - jogurt, kukuruzni kruh s pure¢im namazom, voce
rucak - mesna $truca, pire krumpir, cikla
uZina - slanac, ¢aj
CETVRTAK: mlije¢ni obrok - integralni kroasan s marmeladom, mlijeko
rucak - puredéi ujudak s noklicama, kruh , voce
uZina - domadi kolac¢ od jogurta
PETAK: mlije¢ni obrok - Cokoladne Zzitarice s mlijekom, voce
rucak - bistra juha s taranom, meksicki rizoto
uzina - savijaca sa jabukama

Dobar tek!

»Skola zadrzava pravo izmjene obroka“



